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Anexo 1.LA LEYENDA TOTONACA

“SEGUN LA LEYENDA TOTONACA, LOS DIOSES DIJERON A LOS HOMBRES:
“Bailen, nosotros observamos, ofrezcan su danza y su vuelo”; al girar y
descender desde lo alto, los voladores representan el movimiento del
universo, la fuerza de la gravedad y el equilibrio entre el cielo, la tierra y la

comunidad.
Inscrito en 2009 en la Lista

Representativa del Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad

La ceremonia ritual de los voladores
es una danza asociada a la fertilidad
que ejecutan diversos grupos étnicos
de Meéxico y Centroamérica, en
particular los totonacos del Estado de
Veracruz, situado al este de México.
Su objeto es expresar el respeto
profesado hacia la naturaleza y el
universo espiritual, asi como la
armonia con ambos. En el transcurso
de la ceremonia, cuatro jovenes
trepan por un mastil de 18 a 40 metros
de alto fabricado con el tronco de un
arbol recién cortado en el bosque tras
haber implorado el perddn del dios de
la montafna. Sentado en la plataforma
que remata el mastil, un quinto
hombre, el caporal, toca con una flauta
y un tambor melodias en honor del sol,
asi como de los cuatro vientos y
puntos cardinales. Después de este

acto de invocacion, los danzantes se
lanzan al vacio desde la plataforma a
la que estan atados por largas
cuerdas, giran imitando el vuelo de los
pajaros mientras la cuerda se
desenrolla, y van descendiendo
paulatinamente hasta el suelo. Cada
variante de la danza ritual de los
voladores representa un medio de
hacer revivir el mito del universo, de
modo que esta ceremonia expresa la
vision del mundo y los valores de la
comunidad, propicia la comunicacion
con los dioses e impetra la
prosperidad. Para los ejecutantes de
esta danza y todas las personas que
comulgan con la espiritualidad del rito
en calidad de espectadores, la
ceremonia de los voladores constituye
un motivo para enorgullecerse de su
patrimonio y de su identidad
culturales, al mismo tiempo que
suscita un sentimiento de respeto por
ambos.




Anexo 2. Videos

video 1 https://www.youtube.com/watch?v=5fvisRLbWvs&t=14s EIl rito de los

voladores de Cuetzalan, como nunca lo habia visto (audio totonaco con subtitulos
espanol, vista desde un dron).
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Ver el video https://www.youtube.com/watch?v=Ls27SUorIM0&t=45s Voladores de

Papantla, la leyenda de los hombres pajaro (palo metalico, vista desde el suelo y
con camara de cabeza. con leyenda en espafiol).

“baila y toca tu flauta, nosotros te escucharemos”.

Ver el video https://mx.video.search.yahoo.com/yhs/search?fr=yhs-trp-
018&ei=UTF-8&hsimp=yhs-

018&hspart=trp&p=videos+com%2Cpledtos+de+los+vol%C3%B1adores+de+p%C
3%A1pantla+ten+cuetzala&type=Y143 F163 225899 091823#id=2&vid=98fa4dbe9
36fddc47d4c73164efd0493f&action=view Voladores de Papantla | Cuetzalan, Pue.
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https://mx.video.search.yahoo.com/yhs/search?fr=yhs-trp-018&ei=UTF-8&hsimp=yhs-018&hspart=trp&p=videos+com%2Cpledtos+de+los+vol%C3%B1adores+de+p%C3%A1pantla+en+cuetzala&type=Y143_F163_225899_091823#id=2&vid=98fa4be936fddc47d4c73164efd0493f&action=view
https://mx.video.search.yahoo.com/yhs/search?fr=yhs-trp-018&ei=UTF-8&hsimp=yhs-018&hspart=trp&p=videos+com%2Cpledtos+de+los+vol%C3%B1adores+de+p%C3%A1pantla+en+cuetzala&type=Y143_F163_225899_091823#id=2&vid=98fa4be936fddc47d4c73164efd0493f&action=view
https://mx.video.search.yahoo.com/yhs/search?fr=yhs-trp-018&ei=UTF-8&hsimp=yhs-018&hspart=trp&p=videos+com%2Cpledtos+de+los+vol%C3%B1adores+de+p%C3%A1pantla+en+cuetzala&type=Y143_F163_225899_091823#id=2&vid=98fa4be936fddc47d4c73164efd0493f&action=view
https://mx.video.search.yahoo.com/yhs/search?fr=yhs-trp-018&ei=UTF-8&hsimp=yhs-018&hspart=trp&p=videos+com%2Cpledtos+de+los+vol%C3%B1adores+de+p%C3%A1pantla+en+cuetzala&type=Y143_F163_225899_091823#id=2&vid=98fa4be936fddc47d4c73164efd0493f&action=view

Transcripcion del video “Voladores de Papantla, la leyenda de los hombres

pajaro”

El vuelo de Papantla es uno de los
pocos rituales catalogados por la
UNESCO, a nivel mundial como
patrimonio cultural de la humanidad.
Cuenta la leyenda, que un par de
milenios atras hubo wuna gran
tribulacion en el pueblo Totonaca.

La tierra estaba secandose y la
siembra no se daba. Para
solucionarlo, los sabios idearon un
gran ritual para enviarle un mensaje de
ayuda a los cuatro abuelos, que
habitan en los cuatro puntos
cardinales. Escogieron a cinco
jévenes impecables, y los entrenaron
para convertirse en pajaros.

Enviaron entonces, a los jovenes por
el arbol mas alto que encontrasen en
el monte.

Y le colocaron un artefacto de madera
capaz de girar sobre su propio eje.
Los muchachos enrollaron cuerda
suficiente para dar trece vueltas cada
uno,

y asi emprender el vuelo al mundo
espiritual.

Los sabios dijeron al quinto joven que
el no volaria, sin embargo, él subio al
palo para acompanar en las alturas a
sus hermanos, tocando sones

sagrados, invocando con su aliento la
energia del sol y ofreciendo su
corazén con el sonido del tambor.

Se escuchd una voz en el cielo que
dijo, “baila y toca tu flauta, nosotros te
escucharemos”.

El tomé valor y se puso de pie, a pesar
del fuerte viento que se habia soltado.
Con su danza el joven se aseguré que
todos sus compareros estuvieran a
salvo y con su tambor y melodia
bendijo el vuelo de cada uno de los
"hombres péjaro".

Alguna vez te has preguntado ¢;qué se
sentiria volar como ellos?

Segun la leyenda se vio a los
muchachos convertirse en grandes
aves de luz que se fueron volando
hacia los cuatro rumbos, para pedir
que lloviera otra vez.

Minutos después se solté un aguacero
que duré por mucho tiempo, el campo
empez06 a dar en abundancia, la gente
estaba contenta y agradecida.

Quizas solo se trate de una historia,
pero me alegra saber que, entre
nosotros, aun hay personas dignas
que velan por traer abundancia su
pueblo.




Anexo 3. Listas de cotejo y rubricas para evaluacién

1 Linea del tiempo

Nombre de la asignatura: Fisica

CUMPLIMIENTO

No. INDICADORES POR EVALUAR Cumole No PUNTOS OBSERVACIONES Y
P cumple AJUSTES EN LA
PLANEACION
LEGIBILIDAD

La informacion se presenta organizada y crea
1. un impacto visual que facilita la comprension

del contenido.

ESTRUCTURA

El periodo de tiempo a estudiar se encuentra
2. organizado por intervalos de tiempo (siglo,
década, afo, mes etc.)
Los eventos se encuentran organizados en

o orden cronoldgico.
ELEMENTOS

4 Los eventos estudiados se presentan sobre
" unalinea.

5 Se marca una flecha de inicio y final que
*  permiten visualizar la direccion del tiempo.

6 Por cada evento se incluye una fecha.
*  (Temporalidad)

7 Se incluyen los lugares en donde ocurrieron

los eventos. (Espacialidad)

CONTENIDO

Se incluyen todos los eventos necesarios
8. para estudiar pertinentemente el periodo de

tiempo.
9 Se incluyen imagenes para complementar la
" informacion.
CREATIVIDAD
10. Se utilizan elementos de disefio que ayudan

a resaltar visualmente la informacion.
11. El trabajo no presenta faltas de ortografia.

Total de puntos | Evaluacion
1 5
2-3 6
4-5 7
6-7 8
/-9 9
10-11 10




2. Mapa Mental

Nombre de la asignatura: Fisica

CUMPLIMIENTO

No. INDICADORES POR EVALUAR . No PUNTOS  OBSERVACIONES Y
Cumple . imple AJUSTES EN LA
PLANEACION

El tema central se representa con palabras,
imagen o por ambos y es llamativo.
El titulo se localiza en el centro.

=

ORGANIZACION DE LA INFORMACION

La informacion esta colocada siguiendo el
3. sentido de las manecillas del reloj.

La informacién se organiza de forma

4. radiante.
5 La informacion parte de ideas principales.
6 La informacién cuenta con ramificaciones
* que dan sentido a la informacion.
IMAGENES Y PALABRAS CLAVE
Las imagenes utilizadas tienen relacion
7 con el tema central.
Las imagenes utilizadas son de buena
8. calidad
9 Se  utilizan palabras clave para dar

coherencia a la informacion.
CREATIVIDAD

La informacion destaca de forma visual con

10. el uso correcto de los elementos de diseho

empleados.

Total de puntos | Evaluaciéon

1 5
2-3 6
4-5 7
6-7 8
/-9 9

10 10




Nombre de la asignatura: Fisica
CUMPLIMIENTO
No. INDICADORES POR EVALUAR c | No PUNTOS OBSERVACIONES Y
UMP " cumple AJUSTES EN LA
PLANEACION
FORMATO
El escrito presenta las especificaciones
1. que el docente indicé (Tamario y tipo de
letra, espacios, encabezados, etc.)
ORGANIZACION
Respeta la estructura y organizacion del
2. texto original. (inicio, desarrollo y
conclusiones)
3 Las ideas principales se presentan con
* | ordeny congruencia.
CONTENIDO
Recaba de manera coherente lo esencial
4. del texto original. (No fragmenta las ideas)
Presenta ideas principales y excluye las
9. ideas secundarias.
Se presentan las ideas originales del autor.
6. No presenta juicios de wvalor e
interpretaciones.
De manera general el escrito se presenta
7. completo y preciso.
COMPRENSION DEL TEMA
Se observa que el alumno comprendio el
8. texto original y puede plasmar las ideas
mas significativas. (Capacidad de sintesis)
REDACCION Y ORTOGRAFIA
9 La informacién es de tipo descriptivo,
" narrativo o informativo.
10 El trabajo no presenta mas de tres faltas de
" ortografia.

Total de puntos | Evaluaciéon

1 5
2-3 6
4-5 7
6-7 8
/-9 9
10 10




N
4. Participacion y desempeno en clase

Nombre de la asignatura: Fisica

CUMPLIMIENTO

No. INDICADORES POR EVALUAR No PUNTOS OBSERVACIONES Y
Cumple  cumple AJUSTES EN LA
PLANEACION
PARTICIPACION 8

Participa en clase, expresando ideas,
1. | comentarios y dudas sobre los temas que
se abordan.
Muestra iniciativa por participar en
2 actividades, dinamicas y técnicas que el
" docente presenta para reforzar el
aprendizaje.

INTERES

Muestra interés por la clase, y se refleja en
su participacion activa.

Durante la clase presenta un
4. comportamiento adecuado, actitud vy
disposicion de trabajo.

Siempre muestra interés por los temas que
se abordan.

Muestra interés en la clase y se refleja en
6. la postura que adquiere para escuchar
activamente el tema.

INTERACCION

Muestra disposicidon para trabajar en
equipo.
Es capaz de relacionarse con sus
8. companeros de clase, para trabajar en
equipo o en actividades.
Siempre interacciona con sus
9. companeros, en las actividades que el
docente presenta.
Respeta las ideas y comentarios de sus
compafieros.

10.

Total de puntos | Evaluaciéon

1 5
2-3 6
4-5 7
6-7 8
/-9 9
10 10




NS
5. Desempeiio en el trabajo de laboratorio

Nombre de la asignatura: Fisica
CUMPLIMIENTO
No. INDICADORES POR EVALUAR c | No PUNTOS OBSERVACIONES Y
umple - cumple AJUSTES EN LA
PLANEACION
TRABAJO PREVIO
1. Presenta las actividades previas
contestadas del manual.
2. Realiza la investigacion previa de la
practica.
3.  Cumple con los materiales para realizar la
practica oportunamente.
DESARROLLO DE LA PRACTICA
4. En todas las practicas se presenta con la
bata.
5. Presenta el manual de practicas.
6. Escucha y sigue las indicaciones que el
docente proporciona para realizar las
actividades de la practica.
7. Utlliza de forma responsable los
instrumentos de laboratorio para realizar la
practica.
8 Durante la practica trabaja activamente en
las actividades a realizar.
9. Escapazde trabajar en equipo para cumplir
con las actividades solicitadas.
FINAL DE LA PRACTICA
10. Entrega los instrumentos de laboratorio
limpios y en buenas condiciones.
11. Deja su lugar de trabajo limpio.
12. Contesta las actividades del manual.

Total de puntos | Evaluaciéon

1-2
3-4
5-6
6-8
9-10
11-12

-_
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6. Para la evaluacion de Comic

Nombre de la asignatura: Fisica

CUMPLIMIENTO

No. INDICADORES POR EVALUAR No = PUNTOS  OBSERVACIONES Y
Cumple  cmple AJUSTES EN LA
PLANEACION
CONTENIDO

Tiene un titulo original relacionado con

1. el tema a tratar.

2. Tiene introduccion, climax, desenlace

3. Adecuado orden y limpieza.

P

Aplica la creatividad o innovacién
5. Tiene estructura humoristica.

6. Se enfoca al tema a tratar.

Presenta 6 cuadros minimos (vifetas,

I encuadres, planos).

8. Hay equilibrio entre dibujos y texto.

9. Tiene excelente ortografia.

10. Apropiado uso del color.

Total de puntos | Evaluaciéon

1 5
2-3 6
4-5 7
6-7 8
/-9 9
10 10




7. Rubrica para la evaluacién de Maqueta

| Nombre de la asignatura: Fisica |
ASPECTO EXCELENTEMENTE BIEN LOGRADO REGULARMENTE DEFICIENTEMENTE
LOGRADO (4P) (3P) LOGRADO (2P) LOGRADO (1P)

Relacion con el
Tema en estudio

Creatividad y
diseio

Explicacion del
Tema utilizando
la maqueta

Puntualidad en
el plazo de
entrega

Contiene todos los
elementos visuales
relacionados con el
tema principal (titulo,
rétulos y Etiquetas)
El modelo
representativo es
unico, original y no
presenta elementos
elaborados con
ayuda

La explicacion es
clara en base a los
elementos de la
maqueta y toma en
cuenta todos los
aspectos del tema de
estudio

Cumple en el plazo
solicitado

Total de puntos

Evaluacion

4-5

6-7

8-10

11-12

13-14

OO N O,

15-16

-
o

Contiene algunos
de los elementos
visuales
relacionados con el
tema principal

El modelo es unico
y original y
presenta algunos
elementos
elaborados con
ayuda

La explicacion es
clara en base a los
elementos de la
maqueta y toma
poco en cuenta los
aspectos del tema
de estudio

Retraso de un dia
en el cumplimiento

Contiene pocos
elementos visuales
relacionados con el
tema principal

El modelo no es
original y presenta
casi varios
elementos
elaborados con
ayuda

La explicacion es
poco clara en base
a los elementos de
la maqueta y toma
poco en cuenta los
aspectos del tema
de estudio

Retraso dos dias

No contienen elementc
descriptivos relacionad
tema principal

El modelo carece de or
y No presenta elementc
elaborados por el estuc

La explicacion no es cl;
base a los elementos d
maqueta y casi no apol
aclarar el tema en estu

Retraso de mas de dos

1



Anexo 4. Elaboracion de un comic

EL COMIC

El comic es un tipo de texto en el que se cuentan relatos de un modo distinto a como
lo hace otro tipo de narraciones. En los comics, los personajes cobran vida gracias
a los dibujos y se recurre tanto al lenguaje verbal como al no verbal para explicar la
historia. Fijate en los elementos que caracterizan a este tipo de texto:
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¢DONDE ESTAMOS PERO ENTONCES...
NOSOTROS ? /VIVIMOS CABEZA

iDIOS MIO! CREO )
QUE A PARTIR DE HOY
SENTIRE MAS APEGO
POR ESTE SUELO!

Elementos

El relato que se cuenta en un cédmic se organiza y desarrolla a partir de los siguientes
elementos:

Vinetas. Recuadros que representan un momento de la historia narrada. Pueden
tener distintos tamaros y formas, siempre en funcion de las necesidades de la
historia que se esta contando. En este caso, una de las vifietas ocupa el triple que
las otras.

Globos o bocadillos. Espacio reservado para el texto: el didlogo, el pensamiento
de los personajes, el narrador. Varia su forma segun el tipo de intervencion.
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Globos o bocadillos



Recursos tipograficos. Las mayusculas, las negritas y el tamafio del texto son
recursos tipograficos que sirven para dar expresividad al texto.

Figuras cinéticas. Lineas que indican el movimiento de los personajes o la
trayectoria de los objetos.

Figmnras cinéticas 13

Simbolos. Imagenes que sirven para representar el estado de animo o algunas ideas
de los personajes: ver las estrellas, dormir como un tronco...

Onomatopeyas. Palabras que imitan sonidos de la realidad: muugh, yaaaa, oug,
aauuuuu... Estos son algunos de los simbolos utilizados en los comics para expresar
estados como tener una idea, estar mareado o enamorado

Onomatopeyas.
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El vuelo sagrado de los Voladores de Papantla

Vifieta 1 — El origen Vineta 2 — El mensaje

Texto del narrador (cuadro superior): Texto del narrador:

Hace muchos aios, el pueblo Los dioses escucharon al pueblo.
totonaco sufrié una gran sequia. Dialogo (voz simbdlica):

Dialogo: —Realicen un ritual que una el cielo,
Anciano: la tierra y los hombres.

—Los dioses deben ser honrados
para que regrese la vida

Vifeta 3 — Preparacion Vifieta 4 — El ascenso
Texto del narrador: Texto del narrador:

Cinco hombres fueron elegidos para Los voladores suben al palo sagrado.
el ritual. Dialogo:
Dialogo: Volador:

Volador: _ —El palo une la tierra con el cielo
—Nuestro traje representa la -

naturaleza y el universo

)




Vineta 5 — El caporal Vineta 6 — El vuelo

Texto del narrador: Texto del narrador:

El caporal dirige el ritual desde lo alto. Cuatro voladores descienden girando
Dialogo: en circulos.

Caporal: Dialogo:

—Con la musica honramos a los Volador:

dioses \ —Cada giro representa los rumbos del
( universo ﬁ 5

Vineta 7 — El descenso Vineta 8 — Tradicion viva
Texto del narrador: Texto del narrador:

El ritual termina en armonia. El ritual sigue vivo hasta nuestros
Dialogo: dias.
Volador: Dialogo:
—Volamos por la vida y la naturaleza. Niho:
—Alagun dia vo también seré volador




Anexo 5. Coloreo y analizo




Anexo 6. Informacion

Descubre el origen y el simbolismo
de la danza ritual de los voladores
de Papantla

México es un pais con una increible
diversidad cultural. Existen 68
comunidades indigenas repartidas por
todo el territorio nacional, y mas de 25
millones de personas se consideran
miembros de alguna de ellas. Estas
comunidades son las grandes
protectoras de las antiguas tradiciones
y rituales de sus pueblos, muchos de
los cuales se mantienen hasta el dia
de hoy.

Si hablamos de rituales, uno de los
mas conocidos a nivel nacional e
internacional es la ceremonia ritual de
los voladores. Durante esta danza
centrada en la fertilidad, cuatro
joévenes trepan por un mastil alto antes
de lanzarse al vacio, volando en
circulos hasta llegar al suelo. El
resultado es un evento hipnético que
busca afianzar la relacion del pueblo
con los dioses.

Aunque a menudo se les conoce como
voladores de Papantla, la ceremonia
no solo es practicada en este pueblo
veracruzano: de hecho, el rito es
propio de diversos grupos étnicos—
particularmente el pueblo nahua y
totonaca—y su practica se extiende a
lo largo de México y Centroamérica.

Origen

El Instituto Nacional de Antropologia e
Historia (INAH) sefiala que el ritual de
los voladores tiene unos 1,500 afios
de antigledad. Segun la leyenda, los
dioses enviaron una fuerte sequia

para reprochar el olvido del ser
humano. Para hacer regresar la lluvia,
se mando a buscar el arbol mas
grande del bosque y a cinco jévenes
castos. Con el permiso del dios de la
montafia, el arbol fue talado vy
trasladado al pueblo. Tras instalarlo,
los cinco jévenes treparon; cuatro de
ellos invocarian a uno de los puntos
cardinales mientras que el quinto—en
representacion del centro del
universo—tocaba musica. Los dioses
quedaron satisfechos con el ritual, por
lo que la lluvia regreso.

Las cosas cambiaron tras la llegada de
los esparfoles. Como parte de su
mision evangelizadora, la Iglesia
prohibié la realizacion de muchas
practicas indigenas, incluyendo el
ritual de los voladores. Sin embargo, la
tradicion perduro en algunas zonas del
pais, sobre todo en el estado de
Veracruz.

Para iniciar la ceremonia, un grupo de
hombres de la comunidad se dirige al
bosque en busqueda del tsakae kiwi—
o0 palo volador—que se obtiene del
arbol del chicozapote. Una vez que
encuentran un arbol de tamafo
suficiente, los hombres lo cortan y lo
arrastran de vuelta a la comunidad,
donde vuelve a ser plantado en la
tierra. Durante todo este proceso se
hacen ofrendas de flores blancas,
tabaco, copal y aguardiente, a la vez
que se realizan cantos y rezos. Las
mujeres no tienen permitido tocar el
palo en ningun momento, ya que se
considera mal augurio.

17



Una vez que el palo volador esta en su
lugar, los cinco jovenes realizan una
danza ceremonial alrededor del mastil.
Después llega la hora de trepar: uno a

uno, los jovenes suben a una
plataforma colocada en la parte
superior del palo, que puede

encontrarse a una altura de entre 18 y
40 metros. ElI quinto hombre—
conocido como caporal—usa una
flauta y un tambor para tocar melodias
en honor al sol, a los cuatro vientos y
a los puntos cardinales. Una vez
finalizada esta invocacion, los cuatro
jévenes se lanzan al vacio, imitando el
vuelo de los pajaros mientras las
cuerdas se desenrollan. Con esto, los
voladores buscan comunicarse con

los dioses y traer prosperidad a su
pueblo

Sin embargo, si se esta trabajando
para conservar el ritual y el significado
que tiene para las comunidades que lo
practican. Hoy en dia existe la Escuela
de Ninos Voladores, donde Ilos
miembros mas jovenes de la
comunidad aprenden los principios
espirituales y el significado del rito, asi
como los rezos que lo acompafian.
Ademas, la ceremonia ritual de los
voladores fue afiadida a la lista de
Patrimonio Cultural Inmaterial de la
UNESCO en 2009; con ello, se busca
que esta practica milenaria sea
reconocida a nivel internacional, y que
esto ayude a salvaguardarla.

mas antigua sobre la Danza del
Volador. Proviene de contextos

del México y se trata de
400 a. C. Ca. fecha asociada a

maquetas y relieves, sobre un
poste erigido al centro de

El Naranjo, Guatemala, sitio del
Preclasico Medio en el que se

600 a. C. y 900 d. C. Periodo
de la evidencia arqueoldgica
plataformas circulares.

encuentra un elemento que se

ha propuesto como una especie

de soporte para colocar el arbol

900-1000 d. C. Fecha probable
de un grafiti del contexto de la
Estructura 50 de Tikal,

Guatemala. En la
relacion entre el descenso ritual

de voladores y el ofrecimiento

para la ceremonia del Volador.
de sacrificios humanos

representacion mas temprana
gue se conoce se observa la

dicar la practica de
la Danza de los Voladores en

Xochimilco.

Clavijero hace una descripcion de
pafa para erra

la ceremonia de los Voladores, y
aunque la considera un juego

comparte la opinion de
Torquemada de que se celebraba

para conmemorar ciclos de 52

anos.

1733-1735.El franciscano fray
Francisco Antonio de la Rosa
Figueroa lleva a cabo una cam-

Siglo XVIIl.Francisco Javier

1540 ca. Elaboracién del Cddice
Tudela, en el que se encuentran
dos escenas de una ceremonia de
voladores claramente relacionada

con sacrificios humanos.

muestra una Danza de Voladores
contexto de una ceremonia catolica

1530. En el Cddice Azcatitlan se
en la Ciudad de México, en el

e

C._TEcy,
- 2.V
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Zona de danza de los voladores
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Vestimenta

La vestimenta de los voladores es una
manifestacion rica en simbolismo que
refleja la conexion profunda entre este
ritual y la naturaleza.

Elementos de la Vestimenta:

1. Camisa Blanca: Los voladores
visten una camisa blanca, que
simboliza la pureza y la conexién con
lo espiritual.

2. Pantalén Rojo: El pantalon es de
color rojo y suele estar decorado con
flecos. El rojo representa la vida y la
energia, mientras que los flecos
pueden simbolizar las plumas de las
aves.[6]

3. Pectoral o Chaleco: Sobre la
camisa, los voladores llevan un
pectoral de tela roja adornado con
intrincados  bordados y figuras
geométricas. Estos disenos pueden
representar elementos naturales y
deidades, y el pectoral en si simboliza
la proteccién y la fortaleza.

4. Tocado o Gorro Cobnico: En la
cabeza, portan un gorro de forma
cénica rematado con plumas de
colores, que simbolizan aves como el
quetzal. Este tocado vincula al
danzante con las aves y representa la
conexion entre el cielo y la tierra.

5. Pafuelos o Paliacates: Ultilizan
pafiuelos de colores vivos, que

pueden estar atados en diferentes
partes del cuerpo. Estos pafiuelos
representan los cuatro puntos
cardinales y las cuatro estaciones del
ano, elementos fundamentales en la
cosmovision indigena.

Cada componente de la vestimenta
tiene un significado profundo que
refuerza la conexion del ritual con la
naturaleza y el universo. Por ejemplo,
el uso de plumas y colores vivos evoca
a las aves y al cielo, elementos
centrales en el rito de los voladores. La
combinacion de estos elementos
busca armonizar al ser humano con el
cosmos y rendir homenaje a las
deidades ancestrales.

La confeccion de estos trajes es un
proceso artesanal que se transmite de
generacion en generacion. Los
materiales utilizados incluyen telas de
manta para las camisas, telas rojas
para los pantalones y pectorales, y
plumas de diversos colores para los
tocados. Los bordados y adornos son
realizados a mano, incorporando
simbolos tradicionales que reflejan la
identidad cultural de la comunidad.

La vestimenta no solo es un atuendo
ceremonial, sino también una
manifestacion tangible de la riqueza
cultural y espiritual de los Voladores,
reafirmando su identidad y legado
ancestral.



g Variantes del penacho

Nombres en totonaco de (g

p Volador

Penacho Koosni
Takgnu g

Panuelo de la cabeza
Litakgchinit ixlulu

----

,"' Cuetzalan
Paiuelo del cuello
Pixwaka ixluxu

Cruzado
Xapupaxa

Tzinacapan Tajin




Variantes del cruzado

Caporal
Cuetzalan Pux ku

Cuetzalan

W

Variantes del pantalon

Mandil
Patat_vakana

Tzinacapan

Tzinacapan



Musica
Construccion de flautas. A la derecha,
prueba de flauta recién elaborada; a la

izquierda, talla del bisel de una flauta
en construccion.

La musica desempefa un papel
esencial en el Rito de los Voladores de
Papantla, ya que guia y da ritmo a la
ceremonia. El encargado de la musica
es el "caporal", quien permanece en la
cima del poste durante todo el ritual.
Este musico utiliza dos instrumentos
tradicionales: una flauta de carrizo y
un pequeno tambor. La flauta, que
suele tener tres o cuatro orificios,
emite sonidos que representan el
canto de las aves, mientras que el

Primer orificio

Orificio delantero
Likaxtlawakgé

Xasniin

tambor simboliza la voz de los dioses.
La combinacion de ambos
instrumentos crea una melodia que
evoca la conexion entre el cielo y la
tierra. Antes de que los voladores se
lancen al vacio, el caporal interpreta
una pieza conocida como el "Son del
Perddn".[7] Esta melodia es una
suplica a las deidades, solicitando
permiso y perdon por cortar el arbol
que se utilizé para el poste, mostrando
asi respeto hacia la naturaleza y los
seres divinos. Durante el descenso de
los voladores, el caporal continua
tocando la flauta y el tambor,
marcando el ritmo de la ceremonia y
manteniendo la conexion espiritual a
lo largo de todo el ritual.

Lugar por donde sale el aire
Ixlitakasan

Aro donde estd cosido
Takgalhpaxtokgon

Cuerpo del tambor
Xakaxa _

Aro de madera
Xakgalhstiliki

Xatsind

Segundo orificio

Lengiieta
Simakgat

> Hilos para los dedos

Ixlitakganun

“... Cara del tambor
Lakgaxuwa

........................ Hilos de presién
Ixlilhtankan

Baqueta
Lipdsnokgni
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Estructura y funcionamiento

El marco de los “bancos”

Montaje del marco
mediante clavijas 'y
fijacion de los arcos

Vista lateral

1 L

Elementos del montaje del palo. Huastecos

de Tamaletom, San Luis Potosi (1938).
DIBUJO: GUY STRESSER-PEAN

Vista superior

Dispositivo giratorio en un pueblo no determinado al sur

de la Huasteca (quiza Xicotepec, pero no Chahuatlan).

DIBUJO DE GUY STRESSER-PEAN, SEGUN UN DIBUJO DE OLA
APENES QUE ILUSTRA EL ARTICULO DE HELGA LARSEN, ETHNOS, 1937
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Sogas de
suspension de
Soga que sirve los danzantes
como escala

Dispositivo giratorio, después de enrollado

de las sogas. Tamaletén, San Luis Potosi
Dibujo: GUY STRESSER-PEAN



Bloque terminal
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Dispositivo giratorio de la Danza de los Voladores,

Quiché de Chichicastenango, Guatemala
Dibujo: GUY STRESSER-PEAN
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:COMO GIRAN?

En la celebracion acompafiada de la danza Hue-hue y musica, se utiliza un tronco o

“palo volador” donde se ajustan varias piezas:

A El pivote (fabricado B .Del pivote se
también artesanalmente sujeta un marco
en forma de cilindro) se de madera

resistente que es
amarrado en sus
cuatro puntas:

inserta en el poste.

Poste
1 LA DANZA los cinco 2 HACIA EL SOL. Después
coladores bailan antes del rito veneracion al poste,
de subir ala cruz o suben primero los cuatro
rehilete y son guiados voladores. representa el
por el caporal esfuerzo y la preparacion

antes del ritual.

C De forma mecanica, gira el
pivote junto al marco gracias al
peso producido por los
danzantes voladores al
colgarse en los cuatro
extremos:

3 LA MUSICA

Sube el caporal y permanece de
pie en la parte mas alta.

Toca la flauta y el tambor.

Hace una danza y saluda a los
cuatro puntos cardinales




4 PREPARACION. Los cuatro
voladores se sientan en la
plataforma.

Se atan las cuerdas a la cintura
o al cuerpo.

Esperan la sefial del caporal.

7 EL GIRO. A unos
cuantos metros del piso,
el volador realiza
acrobacias para logar
un buen aterrizaje

5 EL VUELO. Tras la seiial,
los voladores se dejan caer
lentamente.

Giran alrededor del palo
mientras descienden

8 AL ATERRIZAJE. Al
llegar al suelo frenan en
rehilete para luego
esperara a que baje el
caporal

6 ALAS ABIERTAS. s
Con los brazos

extendidos giran

alrededor del palo

30

9 AL FINAL baja el
caporal deslizandose por
una cuerda tensada por
uno de los voladores



Leyenda de los Voladores de
Papantla hecha infografia

Cuenta la leyenda totonaca que hace
muchos afnos ocurrié una gran sequia.
No llovia, los rios se secaron y las
cosechas se perdian. Preocupados,
los hombres del pueblo pensaron que
los dioses estaban molestos vy
decidieron hacer un ritual para pedir su
ayuda.

Cinco jévenes puros y de buen
corazon fueron elegidos para realizar
la ceremonia. Ellos buscaron el arbol
mas alto y recto del monte, pidieron
permiso a la naturaleza para cortarlo y
lo llevaron al centro del pueblo. Ese

21 Voladeres

Todos en nuestra vida diaria tenemos ciertos rituales, algunos se persignan antes de salir o al acostarse, otros quiza toman una
copita de vino al terminar Ia jornada (otros se la toman todo el dia), algunos se programan para el éxito frente al espejo por las
mafianas, en fin, para saber cuanta cosa no hace uno para tener un buen dia, fortuna, salud, amor y demds cosas que uno anhela
ol no eran muy distintos y también tenia muchos rituales para tener una buena
vida, pero uno muy caracteristico que persiste en la actualidad es el de los voladores.

C ’u‘yma

No quisiéramos entrar en polémicas, ni meternos en
chismes, pero aunque los mds famosos voladores de
nuestro pals son los de Papantla, en el Pueblo Mégico
de Cuetzalan aseguran ser ellos los originales, ya que
cuentan que Papantla se fundé con personas
pi i de varias ¢ aledafias, y como
sabemos, Cuetzalan estd muy cerca, por lo que,
piensan que algunas personas que migraron llevaron
esa tradicién, pero que en realidad se originé en
tierras poblanas.

B3
Q

Este ritual es una ceremonia
sagrada para venerar al Sol.

S
S P
(G5
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Ceremenia
Se hace encima de un tronco muy recto
y alto para que sus oraciones sean
escuchadas por los dioses y en
respuesta sean derramados sobre la
tierra dones como la FERTILIDAD, la
LLUVIA, el AIRE, ctcétera.

El rito comienza con la basqueda de un drbol que tenga
una altura de 30 metros, éste debe ser derribado por 12
hachazos. Una vez derrumbado bailan alrededor de é,
después le quitan las ramas y lo llevan hasta el sitio
donde se celebrard el ritual

El tronco el punto d entre la
tierra y el supramundo, también llamado Axis mundi.

Alos dioses les ofrecian:
Masica, plumas de aves y sangre
{considerada el liquido
precioso de la vida).

#

arbol representaba el eje que unia el
cielo y la tierra.

Uno de los jovenes subié a la parte
mas alta del poste: el caporal, quien
tocé musica con flauta y tambor para
llamar a los dioses. Los otros cuatro se
ataron con cuerdas y se lanzaron al
vacio, girando lentamente mientras
descendian, representando los cuatro
rumbos del universo.

Con este acto de respeto y sacrificio,
los dioses escucharon la suplica del
pueblo y enviaron la lluvia. Desde
entonces, el ritual de los Voladores de
Papantla se realiza para agradecer,
pedir equilibrio y mantener viva la
tradicion.

),
o Cheencleas
2
Los Voladores de Papantla
fueron reconocidos por la
UNESCO como Patrimonio
Intangible de la Humanidad

en el afio 2009.
ésta le dio: vida,

L
Los instrumentos que se tocan
son la flauta y el tambor.Los
sonidos del tambor se destinan
ala tierra y los de Ia flauta se
elevan al cielo.

v,

ey

En la parte del penacho
utilizan espejos que
representan el Astro.

En el hoyo donde se pondr4 el tronco se
coloca un guajolote vivo, algunas flores
y lo rocian con aguardiente, al introducir
el tronco es sacrificado el ave, para que
su sangre derramada proteja a los
danzantes, y se regrese a la tierra lo que

norte

oste oeste

sur

6 { wunivevic

En I3 punta del palo colocan
un cuadrildtero giratorio que
representa al universo con
sus cuatro puntos cardinales
¥y un quinto punto, el equilibrio.

k/;'ll [}uo&v'/ le

Da 13 vueltas cada volador, las cuales
hacen un total entre los 4 de 52 vueltas,
por supuesto esto tiene un significado:
52 era el nimero de afios que duraba un
ciclo en su calendario, el Xiuhmolpilli.

Al iniciar el rito cuatro
danzantes y el sacerdote,
vestidos con camisas blancas,
pantalon y detalles rojos, asi
€OMO un Cono que les cubre
1a cabeza adornada por cintas
de colores, plumas y espejos,
suben y se colocan en sus
lugares,

El sacerdote se coloca en el
centro sobre un tambor que

El sacerdote inicia arrodillan-
dose hacia los 4 puntos

mide aproximadamente 30 cm
de didmetro, mientras que
cada volador se coloca en un
punto diferente del cuadri-
litero, para permanecer
sentados hasta que llegue el
momento de volar,

cardi con el objetivo de
pedir perdon, para después
comenzar a tocar el son del
perdon, este es el momento
en el que el sacerdote,
mientras toca, realiza saltos y
maniobras desafiantes,

Al terminar, el sacerdote se
sienta sobre el tambor y
comienza el son del
descenso, es entonces
cuando los voladores, atados
por 13 cintura, se dejan caer
de espalda hadia el vacio,
esta accion hace que el
cuadrilitero gire.

Notmeres Sa gradsi

El universo en las culturas prehispdnicas es un
cuadrilatero, conformado por:

® 4 rumbos del universo 6 4 puntos cardinales y un

quinto punto que es el centro que representa el
equilibrio.

® Arriba esta el supramundo con 13 niveles y abajo

el inframundo con 9 niveles.

® Porestarazin el 4, 5, 9 y 13 son nimeros sagrados.

De verdad es fascinante este ritual, no sélo por la emocion de la
danza en las alturas, sino también por lo vivo de sus trajes, la
manera tan exacta de efectuarlo y sobre todo saber que nada es
improvisado y que todo tiene un porqué, sin embargo no es lo
mismo leerlo que verlo, asi que si nunca los has visto, por estas
fechas tienes la oportunidad de hacerlo en el tradicional Huey
Atlixcayot! que se llevard a cabo el Gltimo domingo de septiembre
en el cerro de San Miguel, aqui cerquita, en Atlixco. jDisfratalo!



Anexo 7. Timing pedagdgico.

Sobre timing pedagogico para la
evaluacion formativa

Angel Diaz Barriga, 5 de julio de 2023

Varios docentes me han preguntado
cuales son los fundamentos y como se
puede determinar el timing
pedagogico en las acciones de
evaluacion formativa. Es importante
insistir en que esto significa que la
evaluacion formativa en esta seccion,
pues puede hacer otra después de la
revision de examenes o de trabajos de
los estudiantes en donde se dé
oportunidad para que ellos analicen
cuales fueron las respuestas o la
informacion que dieron, qué falté en
ellas, donde esta el punto de mejora
que pueden realizar. Partiendo
siempre de la idea que, si el estudiante
como sujeto de formacién vy
aprendizaje no se involucra en el
analisis de lo que realiza,
sencillamente no se puede apropiar de
los significados que pueden tener las
actividades realizadas, Aprender del
error, pero sin hacer énfasis en el error
sino analizando las razones por las
cuales se cometio.

Pero el Timing pedagdgico para abrir
un espacio para la evaluacion
formativa esta dado por la misma
accion pedagogica, por las mismas
actividades que se realizan dentro del
salon de clase o que se traen como
resultado de una tarea especifica. Con
relacion a las actividades que se
realizan en el salon de clases partimos
del principio didactico que la docencia
es un espacio de multiples
interacciones. El principio  de

interaccion didactica es fundamental
en esta perspectiva.

Docentes y estudiantes interactuan
entre si, interactuan con una tarea o
una meta de aprendizaje, interactuan
con un docente y también interactuan
con informacién. En esta interaccién
se pueden producir  diversos
fendbmenos: mostrar interés por la
tarea, confusion, incertidumbre,
desinterés, realizarla en forma
superficial.

Todos los docentes percibimos esta
forma de actuar de nuestros
estudiantes en el proceso de
actividades que se realizan desde el
proyecto de formacion y aprendizaje
del que partimos. O dicho en otras
palabras en las actividades que estan
realizando los alumnos. En algun
momento  “crucial”, “especial” o
“significativo”, el docente puede
interrumpir la actividad que se esta
realizando y proponer que los
estudiantes en grupo o en pequerios
grupos analicen las razones por las
que muestran alguno de estos
comportamientos (confusion,
incertidumbre, desinterés, trabajo
superficial). Lo que significa que el
docente abra un espacio de analisis y
reflexion con el grupo de estudiantes
en un “aqui y ahora”, promoviendo que
sean ellos y no el docente el que
encuentre las razones del
comportamiento que estan asumiendo
y sobre todo que ofrezcan sugerencias
para realizar el trabajo. Estas
sugerencias pueden referirse a
aclaraciones o formas de trabajo que
el docente puede proponer, hasta la

32



manera como pueden
responsabilizarse de su aprendizaje.
Esta reflexion es la evaluacion
formativa, el docente no la planifica,
sino que esta atento al “momento
didactico” en que el espacio de
evaluacion formativa se puede abrir.

Asumiendo el principio de que si el
alumno, como sujeto de aprendizaje,
no se asume como responsable de la
evaluacion formativa sencillamente

33
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Anexo 8. La Ciencia (Fisica) en el ritual

1. Empleo de hacha (maquina simple para cortar el arbol)

En el momento de cortar el arbol, la
forma tradicional se hace por medio de
un hacha que es una herramienta con
un filo metalico que esta fijado de
forma segura a un mango,
generalmente de madera, cuya
finalidad es el corte mediante golpes.

El uso tipico para las hachas es cortar
lefia y talar arboles, pero en el pasado

ingleses, franceses, etc., que se
emplearon como hacha de armas y
hacha de guerra desde el Neolitico, o
las hachas arrojadizas (francisca,
tomahawk).

El hacha funciona como una cufa, que
es una maquina simple. Una cuha
transforma una fuerza aplicada en una
fuerza perpendicular a su superficie

34

inclinada, facilitando la separacion de
objetos

se usaron como armas para la caza y
guerra, especialmente por los
vikingos, normandos, amerindios,

2. Determinacion de la masa del arbol

Dimensiones del arbol
J1=40 cm
J2=30cm
h=30m
Volumen
V=nr*h=mn(035m)?2x 30m
V = 11.545m?

Densidad de la madera para hacer el “palo”
Pino del cerro Podocarpus parloterei 840 490

p madera humeda = 840 kg/m?

masa = (840 kg/m3)(11.545 m?3)
m= 9,700.32 kg



3. Peso promedio que carga cada hombre al transportar el arbol que
servira como “palo”

A lo largo del arbol cortado (30 m), se distribuyen aproximadamente 20 sogas para
puntos de carga; en cada punto se coloca una rama atravesada que cagan 6
adultos, por lo que el analisis queda como:

9700.32 /20 = 485.016 kg fss)

Considerando el peso, no la masa, por la segunda ley de Newton F = ma tenemos
que el peso w es igual a la masa que cargan por la aceleracion de la gravedad:

F =80.836 Kg x 9.81 m/32 =793.001 N

Nota: Las, dimensiones del arbol, la densidad de la madera, la cantidad de apoyos
y de hombres que cargan el arbol es una aproximacion, por lo que los calculos
dependeran de la variacion de estos parametros.



4. Fuerzas que actuan al elevar el “palo” hasta quedar vertical en su

ubicacion final
El levantamiento

El tronco se endereza con una

técnica que si bien requiere un buen
esfuerzo fisico es relativamente
simple. Segun Stresser-Péan, se le
endereza recurriendo a soportes
cruzados y se tira de él con sogas
hasta colocarlo en posicion vertical. Es
interesante indicar que durante este
procedimiento se suelen colocar

Topes

Traccién con cuerdas “

ofrendas al pozo. De hecho, la base
del tronco debe aplastar un polluelo de
guajolote o de gallina, que se arroja
vivo al agujero justo cuando el palo
esta por tocar el fondo. Para afianzar
el palo se colocan a modo de cuia
tantas estacas como sean necesarias.

MV \

Levantamiento del tronco: inicio, segunda fase

y fijacién por medio de cufiasy horquetas

Levantamiento del mastil: segunda fase
Topes

Traccién con cuerdas

El tronco se endereza usando
soportes cruzados y sogas, tirando de
€l hasta colocarlo verticalmente. Una
vez erguido, se asegura con estacas
que actuan como cufnas alrededor de

Levantamiento con ayuda
de pequenos troncos

Levantamiento por medio
de horquetas de madera

la base, garantizando que quede
firme.
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En lo ritual, durante este proceso se
colocan ofrendas en el pozo donde se
insertara el tronco. El elemento clave
es el sacrificio de un polluelo de
guajolote o de gallina, arrojado vivo
justo antes de que la base del tronco
toque el fondo, de manera que quede
aplastado. Este acto simboliza una
ofrenda a las fuerzas sagradas ligadas
a la tierra y al arbol-palo, interpretado

Levantamiento por
medio de travesafos

como un eje que conecta lo humano
con lo divino.

Asi, el texto muestra que el
levantamiento del palo no es solo una
operacion de ingenieria tradicional,
sino un acto cargado de sentido
religioso y ceremonial dentro de la
Danza de los Voladores.

Fijacién del mastil
por medio de cunas
y horquetas

La tensién en las cuerdas “jalan” el
tronco sobre los pequefios troncos. Se
genera la fuerza normal delo peso del
tronco sobre estos y disminuye la
friccion contra el piso al rodar los
troncos.

En el otro extremo, varias horquetas
van levantando la punta del tronco, ; la
fuerza que hacen los hombres en sobre
la horqueta es hacia arriba; mientras
mas lo levantan, la horqueta va
tomando un angulo mas cercano a la

vertical. El esfuerzo en el interior de la horqueta es compresion.

Horquetas

&b Cunas

P
7,

En el extremo contrario al tronco y en el interior del agujero se coloca una
madera que sirve de tope para que el tronco no se “clave” en la tierra 'y pueda
ir deslizandose hacia abajo. El esfuerzo sobre esta madera es de compresién

y disminuye la friccion para que “resbale” mejor sobre la pared del agujero.
se fija firmemente con madera alrededor del tronco
haciendo presion entre el tronco y la pared del agujero.

Una vez vertical,
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5. Trayectoria que describen los voladores en el descenso

La trayectoria que describen los voladores se
combina en dos; desde arriba se puede apreciar
como al dar vueltas alrededor del “palo”, los
voladores describen circulos, pero al mirar con
detenimiento, y como la cuerda se va soltando por
efecto de la gravedad, la trayectoria que realmente
describen es una espiral de trece vueltas, iniciando
en un radio de aproximadamente 60 cm para llegar
en el piso a cerca de 5 metros de radio, 12 metros
de diametro.

Por otro lado, la cuerda se va desenrollando lo que
se traduce en que los voladores vayan bajando poco
a poco por cada grado que giran, formandose una
hélice conica.

La tensidn de la cuerda actua como fuerza
centripeta, dirigida hacia el centro del giro,
permitiendo que el volador describa trayectorias
circulares en cada nivel de altura.

El peso actua verticalmente hacia abajo y causa el
descenso progresivo.

Debido a que la cuerda se desenrolla, el radio del
movimiento circular aumenta, por lo que la
trayectoria no es cilindrica sino conica, formando
una hélice conica
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6. Fuerzas que actuan y su efecto

Cuando el volador se arroja de espalda al vacio y aun no comienza a das vueltas,
el peso propio de cada volador corresponde a la masa del volador “transformada” a

fuerza y por la segunda ley de Newton tenemos;

Peso (w) =mg; w= 65 kg x9.81 m/s>

39

w= 637.56 N

La tension produce el giro (fuerza centripeta)
y la gravedad produce el descenso; juntas
forman una hélice conica.

El efecto de “jalar” la cuerda, hace que ésta
tienda a desenrollarse y como el marco donde
se encuentra apoyada la cuerda y amarrados
los voladores, se situa sobre un soporte
giratorio, este tendera a girar.

Fuerza centripeta es la fuerza real que
mantiene a un cuerpo girando en una
trayectoria circular; su direccién siempre es
hacia el centro del circulo (hacia el poste).

e Proporciona la tension de la cuerda.

« Evita que el volador salga “disparado”

en linea recta.

Expresion matematica:

Fuerza centrifuga es una fuerza aparente
(no real) que solo aparece cuando el
movimiento se analiza desde un sistema de
referencia que gira, su direccién apunta hacia
afuera del centro.

o Eslasensacion que tiene el volador de
ser jalado hacia afuera.

« No es una fuerza fisica que actue
realmente sobre él.

En resumen:

Centrel Tvq o
J

e La fuerza centripeta mantiene el giro circular.

e La gravedad provoca el descenso.

e Al aumentar el radio, cambia la magnitud de la centripeta.
e Elresultado es una trayectoria helicoidal cénica.



7. Energia mecanica. Energia potencial mas energia cinética

La energia mecanica es la capacidad
de un cuerpo de generar movimiento y
de realizar un trabajo mecanico. Es lo
que le permite interactuar con otros
cuerpos en un sistema y transferir
energia.

Todo cuerpo posee energia mecanica
expresada mediante energia cinética,
potencial, o ambas. Las energias
cinética y potencial son los dos tipos
de energia que componen la
mecanica, y sin las cuales el cuerpo no
podria realizar un trabajo o transmitir
energia a otros.

Segun el Sistema Internacional de
Unidades, la energia mecanica se

mide en julios o J, y su simbolo es Em
0 Emec. En ocasiones se emplean otras
unidades como las calorias, que
equivalen a 4,1868 julios.

James Prescott Joule, en los afos
1840, presentd la idea del calor
producido por el trabajo mecanico. Es
decir, establecié una conexion entre la
energia térmica y la energia
mecanica.

Como la energia mecanica es la suma
de la potencial y la cinética, podemos
ilustrar esta relacién con la siguiente
férmula

EM=EP+EC

En la que:
Em es la energia mecanica,;
Ep es la energia potencial;
Ec es la energia cinética.

A su vez, las energias potencial y cinética tienen sus propias formulas que nos
permiten calcular sus valores segun parametros como la masa o la velocidad. En

este caso, la formula es:

1

Ey=Ep+ E- =mgh+ Emvz

En la que:

m es masa del cuerpo tanto en la energia potencial como cinética;
g es la fuerza de la gravedad que atrae al cuerpo;
h es la altura del cuerpo con respecto a un punto de referencia;

v es la velocidad del cuerpo.

Cuando un objeto aumenta su altura con respecto al plano de referencia, aumenta
su energia potencial. Cuando cae en caida libre, esta energia se transforma en
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energia cinética o de movimiento y practicamente es la misma que adquirir por la
posicion, esto .sin considerar las pérdida que pudiera tener por la friccion con el
aire.

Considerando una masa de un volador de 65 Kg, cuando se encuentra a nivel del suelo
tanto su energia potencial como cinética es cero. Cuando sube hasta los 30 metros su
energia potencial sera:

a1

Ep:mgh = 65kg x9.81m/s>x30m
Ep = 19,129.5]
Pero la energia cinética, antes de lanzarse al vacio es de 0 Julios ya que no se
encuentra en movimiento. Por lo que la energia mecanica es 19.129.5J + 0

Em=19,129.5J

Si bajara en caida libre toda esta energia se transformaria a energia cinética, por
lo que despejado de la formula original Ec=1/2mv?, la velocidad seria:

Ec = 1/2mv?;

2E. 2x19,129.5]
v= |/ = [/————= v=24.26 m/s

m 65 kg

Por otro lado, y para comprobar, tenemos la velocidad en caida libre a partir de la
aceleracion de la gravedad y la altura de la caida:

v=.,2gh=+v2x9.81x30 =24.26 m/s

En el caso de los voladores, existe friccion entre la cuerda y el marco, ademas entre el
mecanismo para que el bloque superior gire y la punta del poste, por lo que la velocidad se
ve disminuida.




Anexo 10. Reto a tus habilidades

Si tienes el deseo y las posibilidades, pues armar tu propia recreacion de los
voladores de Papantla; sé que si lo haces sera muy satisfactorio.
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Clavo a manera de
mecanismo de Qiro il
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Madera de pino %" o
similar

https://youtube.com/shorts/jayOs5a-cHM?feature=share



https://youtube.com/shorts/jayOs5a-cHM?feature=share
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El marco puede ser con palitos de bandera y ensamble a media madera o bien
palitos de paleta que son planos.,

Los detalles de la vestimenta y atado del corddn lo puedes analizar en las
siguientes figuras




Anexo 10. Actividades propuestas para cada anexo

Anexo 1 Leyenda.

1.

Preguntas de comprension
¢ ; Quiénes son los personajes?
¢ ; Qué problema se presenta?
Identificacion del mensaje 44
¢ ; Qué ensefianza deja la leyenda?
Mapa conceptual o esquema
Inicio — desarrollo — final.
Reescritura creativa
e Cambiar el final o contarla desde otro personaje.
Dibujo o comic
e Representar una escena importante.
Relacion con la realidad
¢ ; Sigue siendo importante hoy esta leyenda? ¢ por qué?

Anexo 2. Videos

1.

2.

8.

9.

Guia de observacion
e Preguntas sencillas para responder mientras ven el video.
Pausas estratégicas

e Detener el video para comentar o aclarar ideas.
Toma de notas

¢ Anotar datos importantes o palabras clave.
Identificacion de elementos

e Personajes, practicas culturales, problemas, soluciones.
Observacion critica

e Diferenciar hechos, opiniones y mensajes.
Conversatorio

e Compartir qué fue lo que mas les llamé la atencion.
Preguntas de comprension

¢ ; De qué trata el documental?

¢ ; Qué aprendiste?
Analisis del mensaje

¢ ; Qué valores o ensefianzas transmite?
Organizador grafico

e Mapa conceptual, cuadro sindptico o linea del tiempo.

10.Produccion creativa

e Resumen, dibujo, comic, cartel o infografia.

11.Relacioén con la realidad

¢ ; Como se relaciona con su comunidad o su vida diaria?

Anexo 3. Listas de cotejo y rubricas para evaluacion

1.

Explica el propésito



o “Esta lista no es para ponerte una calificacion, sino para que revises
qué hiciste bien y qué puedes mejorar.”
2. Reuvisa la lista de cotejo con el grupo
e Lee cada criterio en voz alta.
e Aclara qué significa cada punto.
e Da ejemplos concretos de “si lo logré” y “aun no”.
3. Dainstrucciones claras al estudiante 45
Indicales que:
e Marquen con honestidad v / X
¢ No comparen su trabajo con el de otros
e Piensen en su propio proceso
4. Incluye una reflexion breve
Agrega 2 o 3 preguntas al final, por ejemplo:
e ;Qué fue lo que mejor hice?
e ;Qué me costé mas?
e ;Qué puedo mejorar la proxima vez?
5. Acompafa sin juzgar
Mientras se autoevaluan:
e Camina por el saldn
e Aclara dudas
e Evita decir “esta mal”; mejor: “; Qué te falté para marcar ‘si’?”
6. Cierra con retroalimentacion
Puedes pedir:
¢ Que escriban un compromiso de mejora
¢ Que compartan voluntariamente una reflexion

Anexo 4. Elaboracion de un cémic

1. Planea la historia
e Piensa primero qué quieres contar: inicio, desarrollo y final.
e Decide el mensaje o0 ensefianza (si es educativo).
2. Define a los personajes
e ;Quiénes son?, ;como se ven?, ;qué sienten?
e Dales una personalidad clara para que se entiendan facil.
3. Organiza las vinetas
¢ Divide la historia en escenas cortas.
e Usa pocas ideas por vifieta para no saturar.
4. Usa texto breve y claro
e Emplea dialogos cortos.
e Combina globos de dialogo con pensamientos o narrador.
5. Cuida el dibujo
¢ No tiene que ser perfecto: lo importante es que se entienda.

e Usa expresiones faciales y movimientos para mostrar emociones.
6. Apoyate en onomatopeyas



e Sonidos como jPum!, jZas!, jCrash! hacen el comic mas dinamico.
7. Revisa tu trabajo

e \erifica que la historia se entienda al leerla.

e Revisa ortografia y orden de las vifietas.
8. Sé creativo

e Usa colores, simbolos o humor.

e Respeta tu propio estilo.

Anexo 5. Coloreo y analizo

1. Observacién
e ;Qué es lo primero que llama tu atencion en la imagen?
e ;Cuantas personas aparecen y qué estan haciendo?
e ;Qué objetos o elementos se observan (poste, cuerdas, vestimenta)?
e ;En qué lugar crees que se esta realizando la ceremonia?
2. Descripcién cultural
e ;CoOmo es la vestimenta de los voladores? ;Qué colores predominan?
e ;Qué crees que representan esos colores o adornos?
e ;Qué papel crees que tiene cada participante del ritual?
e ;Laimagen parece actual o antigua? ;Por qué?
3. Interpretacion
e ;Qué crees que esta ocurriendo en ese momento del ritual?
e ;Qué emociones te transmite la fotografia?
e ;Qué mensaje cultural o simbdlico crees que comunica la imagen?
e ;Por qué consideras importante esta tradicién para la comunidad?
4. Contexto y reflexion
e ;A qué cultura indigena pertenece este ritual?
e ;Por qué es importante conservar tradiciones como esta?
e ;Qué pasaria si estas practicas se perdieran con el tiempo?
5. Expresion personal
e Si pudieras ponerle un titulo a la fotografia, ¢ cual seria?
e ;Qué historia o leyenda crees que hay detras de esta imagen?
e ; Te gustaria presenciar este ritual en persona? ¢;Por qué?

Anexo 6. Informacioén

1. trabajo por equipos. Cada grupo trabajara sobre un tema para
posteriormente exponerlo al grupo

Origen y significado ritual

Cronologia e historia

Vestimenta y simbolismo

Musica (flauta y tambor)

Estructura del palo

Regidn y pueblos donde se practica

2. Linea del tiempo colectiva
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e Tema: Cronologia e historia
Proporciona eventos clave (origenes prehispanicos, época colonial,
reconocimiento por la UNESCO, actualidad).

e Arman una linea del tiempo en el muro del aula.

Analisis de imagenes y vestimenta

e ;Qué colores predominan?

e ;Qué elementos se repiten? 47

e ;Qué crees que representan las plumas, el gorro o los listones?

Maqueta o esquema del palo volador

e Elaborar una maqueta sencilla (cartén, palitos, papel).

¢ l|dentificar: altura, giro, cuerdas, plataforma.

Producto integrador (cierre)

Triptico informativo

Cdmic cultural

Infografia

Exposicion oral por equipos

Anexo 8. La Ciencia (Fisica) en el ritual
Aprendizaje Basado en problemas

1.

2.

No o

El hacha para cortar el arbol

e Ejemplo de la cuiia como maquina simple

Determinacion de la masa del arbol

¢ Dimensiones del arbol

e Densidad de la madera para hacer el “palo”

Peso promedio que carga cada hombre al transportar el arbol que servira
como “palo”

Fuerzas que actuan al elevar el “palo” hasta quedar vertical en su
ubicacion final

Trayectoria que describen los voladores en el descenso

Fuerzas que actuan y su efecto

Energia mecanica. Energia potencial mas energia cinética



Anexo 11. Trabajos en proceso de algunas disciplinas

Inglés. Tryptic

Informacion transcrita del triptico en la
hoja amarilla

WHO ARE THEY?

The Papantla flyers are performers of
a ritual dance and ceremony that
closely associated with the Papantla
culture of Papantla, Veracruz, Mexico.

Mexico. It's widely practiced in other
parts of Mexico and is a cultural
expression and tourist attraction.

WHAT THE RITUAL INVOLVES

A tall wooden or metal pole (often
about 30 m / 98 ft tall) is erected.

Five participants take part:

Four flyers climb to the top and are tied
by ropes around their waists or ankles

and descend head-first in a controlled
spiral.

A fifth person, the caporal, stays on the
pole playing a flute and small drum
invoking the performance.

SYMBOLISM & PURPOSE

The ritual has deep spiritual and
cultural meaning.

It originates from pre-Hispanic
Mesoamerican beliefs and is believed
to invoke rain and fertility.

It also represents harmony with
nature, especially during droughts.

The number of rotations traditionally
performed symbolizes the 52 years of
the Mesoamerican calendar
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Artes Visuales.

Cuestionario de evaluacion a partir de una imagen
impresa de la vestimenta de los voladores de Papantla

1. ¢Qué llaman vestimenta tradicional?
¢ Qué simbolizan los colores que predominan
en su vestimenta?

3. ¢Qué tipo de vestimenta utilizan durante el
ritual?

4. ;Qué elementos simbdlicos contiene su
vestimenta?

5. ¢Qué colores predominan en su vestimenta y
qué significan cada uno?

6. /Qué relacibn crees que existe entre
vestimenta, naturaleza y cosmovision?

7. ¢Por qué crees que esta vestimenta tiene un
significado tan importante para la identidad cultural?

8. ¢Qué elementos podrias incorporar en un disefio moderno inspirado en la
vestimenta tradicional?

Integracion curricular

después de leer lo que investigaron y
complementarlo con la explicacién del
docente, los alumnos redactaron la
leyenda y dibujaron la recreacion del rito

La leyenda de Ilos Voladores de
Papantla dice que antes no llovia y la
gente no tenia comida. Entonces unos
jovenes totonacas quisieron pedir ayuda
a los dioses. Ellos subieron a un arbol
muy alto y se lanzaron amarrados con
cuerdas, girando en el aire. Con eso
pedian lluvia y que la tierra volviera a dar
vida. Este ritual muestra el respeto a la
naturaleza y a sus creencias.




Integracion curricular

Posterior a un analisis del ritual y dibujos en el pizarron realizados por el docente,
,Jlos alumnos elaboraron un comic o historieta en la cual pusieron a prueba su
creatividad y habilidad en la expresion grafica y escrita.

27 de enero de 2026 712 p. m. 27 de enero de 2026 7:08 p. My 28 de enero de 2026 8:38 p. m. 27 de enero de 2026 7:12 p. m.

Maqueta

Elaboracion de modelo por parte del
docente para guiar a los alumnos en su
propia elaboracion. Al frente se observa
en nuevo modelo, al fondo el original.

https://www.youtube.com/shorts/qWWMdQepEuas



https://www.youtube.com/shorts/qWMdQepEuas
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Notas:

Los esquemas para colorear fueron generados por la |A a partir de imagenes
proporcionadas por el autor de este documento. Algunos esquemas son de autoria
propia.

El proyecto se encuentra en fase de desarrollo. Se planea concluir a finales del mes
de febrero 2026.

Parte de las recomendaciones para trabajar con los anexos fueron consultadas en
la IA'y adaptadas al proyecto.

Para editar el video de la maqueta elaborada por el profesor se empleé el programa
CapCut

Para mayor informacién consultar la pagina htips://atlas.inpi.gob.mx/ el Atlas De Los
Pueblos Indigenas De México, Editado digitalmente por el Instituto Nacional de los
Pueblos Indigenas (INPI) y el Instituto Nacional de Lenguas Indigenas, donde
encontraras informacion de todos los pueblos originarios de México.
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